
 
 
 
 
 
 
 
 

Message d’intérêt public 

Journée mondiale de la santé sexuelle 
 
Date de début : 4 septembre 2025 
Date de fin :  4 septembre 2025 
À l’échelle du Nunavut 60 s 

 

Ce 4 septembre marque la Journée mondiale de la santé sexuelle 2025, une journée de 

sensibilisation sur l’importance de la santé, de la justice et des droits sexuels pour 

chacune et chacun de nous. Cette année, le thème est « Justice sexuelle : que 

pouvons-nous faire? » 

L’Association mondiale pour la santé sexuelle définit qu’il y a justice sexuelle lorsque 

toutes les personnes ont le pouvoir et les ressources nécessaires pour prendre des 

décisions saines concernant leur corps, leur sexualité et leur reproduction. Cela signifie 

qu’il faut bâtir un monde où chacune et chacun peuvent vivre une santé, des droits et 

des plaisirs sexuels sans crainte de discrimination, de violence et d’obstacles.  

Beaucoup de Nunavoises et Nunavois contribuent déjà à l’édification d’une 

communauté, d’un territoire et d’un monde où la justice sexuelle existe, mais ce sont des 

efforts que nous pouvons renforcer : 

• Centrer le dialogue la santé sexuelle et les relations saines autour de la culture 

inuite. 

• Diffuser des renseignements justes et inclusifs sur la santé sexuelle, que ce soit 

sur le site web Je me respecte ou ailleurs.  

• Sensibiliser les jeunes quant à la justice, à la stigmatisation et aux droits sexuels 

et les encourager à agir comme guides pour les pairs au sein de leur localité. 

• Normaliser les discussions sur le consentement et les relations saines avec nos 

amies, nos copains et notre famille pour lutter contre la violence et l’agression 

sexuelles. 

• Favoriser une éducation sexuelle complète et adaptée à l’âge. 

• Célébrer la diversité sexuelle et la diversité de genre et dénoncer la 

discrimination. 

• Créer des espaces pour avoir des conversations intergénérationnelles ouvertes et 
respectueuses. 

https://www.irespectmyself.ca/fr


ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 
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Vous pouvez courrieller à sexualhealth@gov.nu.ca pour discuter de moyens de favoriser 

la justice sexuelle dans votre entourage. N’hésitez pas à vous adresser à votre 

prestataire de soins de santé pour vous renseigner concernant les façons de veiller sur 

votre santé sexuelle, les rapports sexuels protégés et le dépistage régulier d’infections 

transmissibles sexuellement si vous interagissez avec plusieurs partenaires. Consultez 

le site web du gouvernement du Nunavut pour trouver un centre de santé dans votre 

localité. 

### 

 
Personne‑ressource pour les médias :  
 
Charmaine Deogracias 
Gestionnaire des communications 
Ministère de la Santé 
867 975‑5712 
cdeogracias@gov.nu.ca 
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